NORMAS DE CONVIVENCIA

Para que todos podamos disfrutar plenamente de éste espacio ten en cuenta lo siguiente:

- Las clases tienen una duracién de 1 hora.
- Por respeto a la sensibilidad de tod@s, pedimos que vengas aseado.

- Si llegas tarde, por favor, incorporate en silencio.

- La sala cede esterillas, en caso de que no dispongas de ella. Una vez usada, hay que
limpiarla para que otra persona pueda utilizarla.

- Disponemos de columpios, softballs, fitballs, pesas de tobillos y mufiecas, bandas elasticas,
toning balls, foam roller, aros y muelles elasticos. EI material también sera limpiado tras su
uso.

- Descalzarte en la entrada de la sala de pilates (ya que durante la practica del ejercicio nos
tumbaremos en el suelo) y procura colgar tu ropa y guardar tus zapatos.

- Es aconsejable traer una botella de agua para hidratarse.
CUOTAS hasta Agosto 2024 :

- 1 dia a la semana: 35€ /mes - 2 dias a la semana: 55€ al mes -15€ clase suelta

Si un mes no vienes, tienes la opcion de pagar cuota de mantenimiento para mantener
reservado tu columpio en la hora correspondiente. 20€

Si decides no pagar la cuota de mantenimiento, cuando te reincorpores, no se podra asegurar
la plaza en la hora anteriormente reservada.

Entendemos que, si no vas a continuar con la practica, obviamente, no sigas pagando; pero si
quieres que la sala siga funcionando, y poder disfrutar de forma regular de los servicios que
aqui ofrecemos, es responsabilidad de todos contribuir en el funcionamiento del espacio.

En caso de NO CONTINUAR hay que avisar con al menos una semana de antelacion
para ofrecer ese columpio a las personas en lista de espera.



- Una vez formados los grupos de pilates, quien quiera incorporarse a cualquiera de ellos
tendra que hacer minimo una o varias clases privadas (40€) para entender los conceptos
basicos con los que trabajamos en clase, conocer las particularidades del nuevo alumn@ y
asi no atrasar al grupo ya formado.

- Si te incorporas a la sala por primera vez, se cobrara el precio de la mensualidad prorrateado
desde la fecha en la que te incorpores.

CANCELACION DE CLASES:

Las clases grupales con menos de 2 personas podran cancelarse o reestructurarse en otro
horario, siempre con previo aviso.

RECUPERACION:

- El centro NO TIENE OBLIGACION de recuperar las clases a las que el alumn@ no asista.
Siempre y cuando el alumn@ sea responsable en la desactivacién del columpio en la APP y

se podran recuperar en el mismo mes en
el que se perdid la clase, no en los meses siguientes; siempre y cuando haya columpio
disponible.

Si no te aclaras con la tecnologia, puedes enviarme un WhatsApp para informarme.

FIESTAS:

El centro se regira por el calendario laboral de la Comunidad Valenciana. Estas clases no son
recuperables. Tener en cuenta que aunque algunos meses se pierda alguna clase, hay otros
meses en los que hay clases de mas y el precio sigue siendo el mismo.

Y sobre todo, GRACIAS por confianza depositada.

**Aquellas personas que participen en las actividades del centro
tendra precio especial en los servicios de Terapias y Masajes**



